memy du 02/03 au 20/03

Nous nous gardons le droit si nécessaire de changer ce menu.

LUNDI 02/03

MARDI 03/03

MERCREDI o04/03

JEUDI o5/03

VENDREDI 06/03

MENU VEGETARIEN
Carottes rapées
Tomates farcies végétales

Pates monégasques
Sotl’ylaisse de dinde
Haricots verts

Salade de surimi/croutons
Cassoulet
Salade verte

Taboulé
Lomo de porc
Poélée ratatouille

Macédoine de légumes
Poisson du moment
Céréales

Riz andalou Fromage Fromage blanc Fromage Creme chocolat

CEuf au lait Banane Salade de fruits

LUNDI o9/03 MARDI 10/03 MERCREDI 11/03 | JEUDI 12/03 YVENDREDI 13/03
Rosette au beurre Salade grecque Salade de riz/bacon Potage a la tomate MENU VEGETARIEN
Cordon bleu Poisson du moment Gratin de chou fleur et Emincé de boeuf Terrine de légumes
Epinards Blé brocolis dé jambon Pomme de terre grenailles Omelette

Fromage Novly vanille Fromage Yaourt vanille bio Salade verte

Pomme Kiwi Liégeois aux fruits
LUNDI 16/03 MARDI 17/03 MERCREDI 18/03 | JEUDI 19/03 YVENDREDI 20/03

MENU AMERICAIN
Coleslaw
Potatoes burger

MENU VEGETARIEN
Salade de boulgour/raisisns
Flan provencal

Salade d’avocats
Jambon grill
Petits pois

CEuf dur mayonnaise
Sauté de poulet
Julienne de légumes

Betteraves rapées
Poisson du moment
Muti céréales aux 5 légumes

Salade verte Salade verte Mousse fraise Fromage Fromage blanc nature sucré
Muffin pépites chocolat Compote Kiwi

Légende :

<) Fabrication maison & o

== Agriculture biologique

Produits de saison

Produits de notre région




